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Теоретическая часть 

• Кровеносная система человека

• Виды кровотечений

• Способы и правила остановки кровотечения



Практическая отработка навыка самопомощи при 

кровотечении



Важным моментом метода является 

внезапное поступление команды по 

применению кровоостанавливающих 

средств



Всегда иметь при себе  

кровоостанавливающие

средства или аптечку



Спасибо за внимание!


